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Spalio 8 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Paskaita „Kas slepiasi medaus šaukštelyje?“ 

Lektorė – Rasa Nabažaitė, pirmoji Baltijos šalyse 

medaus someljė – specialistė, kuri vertina medaus 

kokybę bei botaninę kilmę pagal skonį ir kvapą. 

Spalio 15 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Paskaita „Vasarojimo kultūros kodas: kurortinio 

paveldo pažinimas ir gyvosios atminties 

dirbtuvės“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, Lėtojo turizmo 

asociacijos prezidentė, aukščiausios kategorijos gidė 

ir lektorė. 

Lapkričio 5 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Paskaita „Balneologija arba gamtinių išteklių 

galia: mineralinis vanduo ir sveikatinimo 

tradicijos. Gyvosios atminties dirbtuvių rezultatų 

aptarimas“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, Lėtojo turizmo 

asociacijos prezidentė, aukščiausios kategorijos gidė 

ir lektorė. 

Lapkričio 19 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Pirmosios pagalbos mokymai 

Lektorius iš visuomeninės organizacijos „Lietuvos 

Raudonasis Kryžius“. 

Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Kauno 

rajono visuomenės sveikatos biuru. 

 

Gruodžio 3 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Paskaita „Antibiotikų atsparumas – kodėl tai 

pavojinga problema. Antibiotikai: kada jie 

reikalingi, o kada ne“ 

Lektorė – Kristina Rudžinskaitė, NVSC Kauno 

departamento Užkrečiamųjų ligų valdymo 

patarėja. 

Gruodžio 10 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Paskaita „Klimato paradoksai: greitas pasaulis 

prieš lėtą planetą“ 

Lektorius – Silvestras Dikčius, klimato kaitos 

tyrinėtojas, laidų vedėjas, Europos klimato pakto 

ambasadorius. 

Sausio 14 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Kaktusas ar pienė? Psichologinis atsparumas – 

tarp išgyvenimo ir klestėjimo“ – paskaita apie 

skirtingus žmonių prisitaikymo ir reagavimo į 

sunkumus būdus, vidinius ir išorinius išteklius, 

lemiančius psichologinį atsparumą, bei kaip tai 

kryptingai stiprinti kasdienybėje 

Lektorė - dr. Evelina Savickaitė-Kazlauskė – 

psichologė, meno psichoterapeutė, VDU ir LSMU 

lektorė, knygos “Kaktusas ar pienė: apie 

psichologinį atsparumą” (Tyto alba, 2021) autorė 

Sausio 28 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

Paskaita „Šlapimo nelaikymas: kaip išlikti 

aktyviais?“ 

Lektorė – Kristina Šatinskė, SIDABRA centro 

edukatorė-konsultantė. 

 

 


