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Spalio 9 d. 

penktadienis 

14 val. 

 

Paskaita „Kas slepiasi medaus šaukštelyje?“ 

Lektorė – Rasa Nabažaitė, pirmoji Baltijos šalyse 

medaus someljė – specialistė, kuri vertina medaus 

kokybę bei botaninę kilmę pagal skonį ir kvapą. 

Spalio 27 d. 

antradienis 

15 val. 

 

Paskaita „Gyvenimo ratas: koks mano 

vaidmuo šiandien?“ 

Lektorė – Laura Varžinskienė, šeimų ir porų 

psichoterapeutė. 

Lapkričio 10 d. 

antradienis 

15 val. 

 

Paskaita - praktinis užsiėmimas „Kūrybinės 

odos dirbtuvės“ 

Lektoriai – „Mobili meno mokykla“. 

Renginys organizuojamas įgyvendinant projektą 

„Kūrybinės dirbtuvės TAU – bendrystė kūryboje, 

aktyvus laisvalaikis ir emocinė sveikata“.  

Lapkričio 26 d. 

ketvirtadienis 

15 val. 

 

Praktiniai mokymai „Šakočių kepimas“ 

Kauno maisto pramonės ir prekybos mokymo 

centre (Taikos pr. 133, Kaunas). 

 

Gruodžio 8 d. 

antradienis 

15 val. 

 

Pirmosios pagalbos mokymai 

Lektorius iš visuomeninės organizacijos „Lietuvos 

Raudonasis Kryžius“. 

Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su 

Kauno rajono visuomenės sveikatos biuru. 

Gruodžio 15 d. 

antradienis 

15 val. 

 

Susitikimas su aktoriumi Eimučiu Kvosčiausku 

„Gyvenimo ir kūrybos kelias“ 

Sausio 12 d. 

antradienis 

15 val. 

 

Paskaita „Šlapimo nelaikymas: kaip išlikti 

aktyviais?“ 

Lektorė – Kristina Šatinskė, SIDABRA centro 

edukatorė-konsultantė. 

Sausio 26 d. 

antradienis 

15 val. 

 

Paskaita „Aleksandras Stulginskis: Sibiro 

kančias išgyvenęs Lietuvos valstybės kūrėjas“ 

Lektorius – Laurynas Blažys, Istorinės Lietuvos 

Respublikos Prezidentūros Kaune muziejininkas. 

 

 


