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Spalio 6 d. 

antradienis 

17 val. 

 

Paskaita „Kas slepiasi medaus šaukštelyje?“ 

Lektorė – Rasa Nabažaitė, pirmoji Baltijos šalyse 

medaus someljė – specialistė, kuri vertina medaus 

kokybę bei botaninę kilmę pagal skonį ir kvapą. 

Spalio 23 d. 

penktadienis 

16:30 val. 

 

Paskaita „Mumifikacija ir pomirtinis 

gyvenimas“ 

Lektorė – Sandra Veprauskienė, egiptologė, 

senovės Egipto studijos „Dendera“ įkūrėja. 

Lapkričio 3 d. 

antradienis 

16:30 val. 

 

Paskaita „Burnos higiena: maži įpročiai, didelė 

nauda“ 

Lektorė – Vaida Grinkevičienė. 

Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su 

Kauno rajono visuomenės sveikatos biuru. 

Lapkričio 17 d. 

antradienis 

16:30 val. 

 

Paskaita „Gyvenimo ratas: koks mano 

vaidmuo šiandien?“ 

Lektorė – Laura Varžinskienė, šeimų ir porų 

psichoterapeutė. 

 

Gruodžio 8 d. 

antradienis 

15:30 val. 

 

Paskaita „Imuninė sistema: kaip organizmas 

kovoja su infekcijomis“ 

Lektorės – Kristina Rudžinskaitė ir Gintarė 

Kazlauskienė, NVSC Kauno departamento 

specialistės. 

Gruodžio 15 d. 

antradienis 

16:30 val. 

 

Paskaita - praktinis užsiėmimas „Kūrybinės 

odos dirbtuvės“ 

Lektoriai – „Mobili meno mokykla“. 

Renginys organizuojamas įgyvendinant projektą 

„Kūrybinės dirbtuvės TAU – bendrystė kūryboje, 

aktyvus laisvalaikis ir emocinė sveikata“.  

Sausio 12 d. 

antradienis 

16:30 val. 

 

Paskaita „Vasarojimo kultūros kodas: 

kurortinio paveldo pažinimas ir gyvosios 

atminties dirbtuvės“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, Lėtojo turizmo 

asociacijos prezidentė, aukščiausios kategorijos 

gidė ir lektorė. 

Sausio 26 d. 

antradienis 

16:30 val. 

 

Paskaita „Moters higiena įvairiais amžiaus 

tarpsniais“ 

Lektorė – Kristina Šatinskė, SIDABRA centro 

edukatorė-konsultantė. 

 

 


