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Spalio 7 d. 

trečiadienis 

13–16 val. 

 

Paskaita-praktinis užsiėmimas „Gėlių kūrybinė 

terapija“ I dalis 

Lektorė – Inesa Borkovska, floristė, lektorė ir 

floristikos mokymų programų autorė. 

 

Spalio 14 d. 

trečiadienis 

16 val. 

 

Paskaita „Kas slepiasi medaus šaukštelyje?“ 

Lektorė – Rasa Nabažaitė, pirmoji Baltijos šalyse 

medaus someljė – specialistė, kuri vertina medaus 

kokybę bei botaninę kilmę pagal skonį ir kvapą. 

Spalio 21 d. 

trečiadienis 

13–16 val. 

 

Paskaita-praktinis užsiėmimas „Gėlių kūrybinė 

terapija“ II dalis 

Lektorė – Inesa Borkovska, floristė, lektorė ir 

floristikos mokymų programų autorė. 

 

Lapkričio 3 d. 

antradienis 

15.30 val. 

 

Paskaita „Vasarojimo kultūros kodas: 

kurortinio paveldo pažinimas ir gyvosios 

atminties dirbtuvės“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, Lėtojo turizmo 

asociacijos prezidentė, aukščiausios kategorijos 

gidė ir lektorė. 

Lapkričio 17 d. 

antradienis 

15.30 val. 

 

Paskaita „Sveikata ir imuniteto stiprinimas 

natūraliomis priemonėmis“ 

Lektorė – med. dr. Virginija T. Gudavičienė. 

Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su 

Kauno rajono visuomenės sveikatos biuru. 
 

Gruodžio 1 d. 

antradienis 

15.30 val. 

 

Paskaita - praktinis užsiėmimas „Kūrybinės 

odos dirbtuvės“ 

Lektoriai – „Mobili meno mokykla“. 

Renginys organizuojamas įgyvendinant projektą 

„Kūrybinės dirbtuvės TAU – bendrystė kūryboje, 

aktyvus laisvalaikis ir emocinė sveikata“.  

Gruodžio 15 d. 

antradienis 

15.30 val. 

 

Paskaita „Sausos odos priežiūra ir higiena“ 

Lektorė – Kristina Šatinskė, SIDABRA centro 

edukatorė-konsultantė. 

Sausio 12 d. 

antradienis 

15.30 val. 

 

Paskaita „Gamtos ritmų, žmogaus ir aplinkos 

subalansavimas gerai savijautai“ 

Lektorius – Arvydas Rutkauskas, Lektorius – 

Arvydas Rutkauskas, LR Aplinkos ministerijos 

atestuotas nepriklausomas želdynų ir želdinių 

ekspertas, Lietuvos dendrologų draugijos 

Prezidentas, medelynų ir želdynų kūrimo 

specialistas su daugiau kaip 30 metų praktika. 

Sausio 26 d. 

antradienis 

15.30 val. 

 

Paskaita „Ūmios žarnyno užkrečiamosios ligos ir 

jų profilaktika“ 

Lektorė – Kristina Leščienė, NVSC Kauno 

departamento Užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus 

vyriausioji specialistė. 
 

 


