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Spalio 7 d. 

trečiadienis 

9–12 val. 

 

Paskaita-praktinis užsiėmimas „Gėlių kūrybinė 

terapija“ I dalis 

Lektorė – Inesa Borkovska, floristė, lektorė ir 

floristikos mokymų programų autorė. 

 

Spalio 14 d. 

trečiadienis 

12 val. 

 

Paskaita „Kas slepiasi medaus šaukštelyje?“ 

Lektorė – Rasa Nabažaitė, pirmoji Baltijos šalyse 

medaus someljė – specialistė, kuri vertina medaus 

kokybę bei botaninę kilmę pagal skonį ir kvapą. 

Spalio 21 d. 

trečiadienis 

9–12 val. 

 

Paskaita-praktinis užsiėmimas „Gėlių kūrybinė 

terapija“ II dalis 

Lektorė – Inesa Borkovska, floristė, lektorė ir 

floristikos mokymų programų autorė. 

 

Lapkričio 4 d. 

trečiadienis 

12 val. 

 

Paskaita „Vasarojimo kultūros kodas: 

kurortinio paveldo pažinimas ir gyvosios 

atminties dirbtuvės“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, Lėtojo turizmo 

asociacijos prezidentė, aukščiausios kategorijos 

gidė ir lektorė. 

 

Lapkričio 18 d. 

trečiadienis 

12 val. 

 

Pirmosios pagalbos mokymai 

Lektorius iš visuomeninės organizacijos „Lietuvos 

Raudonasis Kryžius“. 

Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su 

Kauno rajono visuomenės sveikatos biuru. 
 

Gruodžio 2 d. 

trečiadienis 

12 val. 

 

Paskaita „Klimato paradoksai: greitas pasaulis 

prieš lėtą planetą“ 

Lektorius – Silvestras Dikčius, klimato kaitos 

tyrinėtojas, laidų vedėjas, Europos klimato pakto 

ambasadorius. 

Gruodžio 16 d. 

trečiadienis 

12 val. 

 

Kaktusas ar pienė? Psichologinis atsparumas – 

tarp išgyvenimo ir klestėjimo“ – paskaita apie 

skirtingus žmonių prisitaikymo ir reagavimo į 

sunkumus būdus, vidinius ir išorinius išteklius, 

lemiančius psichologinį atsparumą, bei kaip tai 

kryptingai stiprinti kasdienybėje 

Lektorė - dr. Evelina Savickaitė-Kazlauskė – 

psichologė, meno psichoterapeutė, VDU ir LSMU 

lektorė, knygos “Kaktusas ar pienė: apie 

psichologinį atsparumą” (Tyto alba, 2021) autorė 

Sausio 20 d. 

trečiadienis 

12 val. 

 

Paskaita „Šlapimo nelaikymas: kaip išlikti 

aktyviais?“ 

Lektorė – Kristina Šatinskė, SIDABRA centro 

edukatorė-konsultantė. 

Sausio 27 d. 

trečiadienis 

12 val. 

 

Paskaita „Gamtos ritmų, žmogaus ir aplinkos 

subalansavimas gerai savijautai“ 

Lektorius – Arvydas Rutkauskas, LR Aplinkos 

ministerijos atestuotas nepriklausomas želdynų ir 

želdinių ekspertas, Lietuvos dendrologų draugijos 

Prezidentas, medelynų ir želdynų kūrimo 

specialistas su daugiau kaip 30 metų praktika. 
 

 


