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Spalio 8 d. 

ketvirtadienis 

16 val. 

 

Paskaita „Kas slepiasi medaus šaukštelyje?“ 

Lektorė – Rasa Nabažaitė, pirmoji Baltijos šalyse 

medaus someljė – specialistė, kuri vertina medaus 

kokybę bei botaninę kilmę pagal skonį ir kvapą. 

Spalio 22 d. 

ketvirtadienis 

15 val. 

 

Paskaita „Vasarojimo kultūros kodas: 

kurortinio paveldo pažinimas ir gyvosios 

atminties dirbtuvės“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, Lėtojo turizmo 

asociacijos prezidentė, aukščiausios kategorijos 

gidė ir lektorė. 

Lapkričio 5 d. 

ketvirtadienis 

15 val. 

 

Paskaita - praktinis užsiėmimas „Kūrybinės 

odos dirbtuvės“ 

Lektoriai – „Mobili meno mokykla“. 

Renginys organizuojamas įgyvendinant projektą 

„Kūrybinės dirbtuvės TAU – bendrystė kūryboje, 

aktyvus laisvalaikis ir emocinė sveikata“. 

Lapkričio 19 d. 

ketvirtadienis 

15 val. 

 

Paskaita „Balneologija arba gamtinių išteklių 

galia: mineralinis vanduo ir sveikatinimo 

tradicijos. Gyvosios atminties dirbtuvių 

rezultatų aptarimas“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, Lėtojo turizmo 

asociacijos prezidentė, aukščiausios kategorijos 

gidė ir lektorė. 

 

Gruodžio 3 d. 

ketvirtadienis 

15 val. 

 

Pirmosios pagalbos mokymai 

Lektorius iš visuomeninės organizacijos „Lietuvos 

Raudonasis Kryžius“. 

Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su 

Kauno rajono visuomenės sveikatos biuru. 

Gruodžio 10 d. 

ketvirtadienis 

12 val. 

 

Paskaita „Klimato paradoksai: greitas pasaulis 

prieš lėtą planetą“ 

Lektorius – Silvestras Dikčius, klimato kaitos 

tyrinėtojas, laidų vedėjas, Europos klimato pakto 

ambasadorius. 

Sausio 14 d. 

ketvirtadienis 

15 val. 

 

Paskaita „Gamtos ritmų, žmogaus ir aplinkos 

subalansavimas gerai savijautai“ 

Lektorius – Arvydas Rutkauskas. 

Sausio 21 d. 

ketvirtadienis 

15 val. 

 

Paskaita „Griuvimai ir jų prevencija“ 

Lektorė – Kristina Šatinskė, SIDABRA centro 

edukatorė-konsultantė. 

 

 


