
BENDRI RENGINIAI, KURIUOSE KVIEČIAMI DALYVAUTI VISI. 

BŪTINA IŠANKSTINĖ REGISTRACIJA,  

VIETŲ SKAIČIUS RIBOTAS!  
RENGINIŲ VIETA IR LAIKAS GALI KEISTIS 

 Protų mūšis moterims „Moki žodį – žinai kelią“ 

Kovo 19 d. 12 val. 

Kavinė „Piliakalnio kiemelis“  

Dalyvauja 7 iš anksto užsiregistravę komandos. 

 OHO kryžiažodžių sprendimo turnyras 

Balandžio 15 d. 13 val.  

Kauno apskrities viešoji Ąžuolyno biblioteka 

 

Konferencija TAU bendruomenei „Aktyvus 

amžėjimas: judėjimas, sveikata ir nuolatinis 

mokymasis“ 

Gegužės mėn. Data ir vieta derinama 

 Išvyka į Olandiją „Pavasarinių gėlių žydėjimas 

Europos soduose“  

Gegužės 5-9 d. (5 dienos) 

Kaina asmeniui - 579 EUR 
Dalyvius registruoja fakultetų prorektoriai. 

Kelionę organizuoja „Kauno Grūda“ 

 Išvyka į Latviją „Poilsis ir SPA pramogos 

Jūrmaloje“ 

Gegužės 30-31 d. (2 dienos) 

Kaina asmeniui - 149 EUR 
Dalyvius registruoja fakultetų prorektoriai. 

Kelionę organizuoja „Guliverio kelionės“ 

 Išvyka į Estiją „Netikėti atradimai“ 

Birželio 11-14 d. (4 d.) ir Liepos 2-5 d. (4 d.) 

Kaina asmeniui - 339 EUR 
Dalyvius registruoja fakultetų prorektoriai. 

Kelionę organizuoja „Kauno Grūda“ 

 Išvyka į Vokietiją  „Berlynas – Leipcigas_Drezdenas“ 

Rugsėjo 3-6 d. (4 dienos) 

Kaina asmeniui - 359 EUR 
Dalyvius registruoja fakultetų prorektoriai. 

Kelionę organizuoja „Guliverio kelionės“ 

 

Žaidimas „Suaugusiųjų švietimas – polėkiui ir 

prasmei“. Mokykis, rink lipdukus ir laimėk prizus! 

Daugiau informacijos apie žaidimo sąlygas suteiks 

fakulteto prorektorius. 

 

 
 

 

 

ZAPYŠKIO FAKULTETAS 

 

Fakulteto prorektorė – 

 Vilija Tarnavičiūtė 
Telefonas pasiteiravimui:  

mobil. (0 600) 40520 

 

 

2025-2026 m. m. 

PAVASARIO SESIJOS  

RENGINIŲ TVARKARAŠTIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.facebook.com/Kauno-rajono-trečiojo-amžiaus-universitetas 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1-cIQa4NrGTRPeDYYbxh4eHwIirl8Qh87/edit?usp=drive_link&ouid=117510434624394933766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-cIQa4NrGTRPeDYYbxh4eHwIirl8Qh87/edit?usp=drive_link&ouid=117510434624394933766&rtpof=true&sd=true
https://www.guliveriokeliones.lt/autobusu/kelione/poilsis-jurmaloje
https://www.guliveriokeliones.lt/autobusu/kelione/poilsis-jurmaloje
https://docs.google.com/document/d/1lwSZmsK1TacAThBVtBWKjuLZ39JI_mvU/edit?usp=drive_link&ouid=117510434624394933766&rtpof=true&sd=true
https://www.guliveriokeliones.lt/autobusu/kelione/berlynas-leipcigas-drezdenas
http://www.facebook.com/Kauno-rajono-trečiojo-amžiaus-universitetas


Vasario 5 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 
 

Kūrybinės dirbtuvės  

„Makramė pradedantiesiems“ 

Lektorė – Rima Šuliokienė 

Vasario 19 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 
 

Edukacinė programa „Kanapių maistinė verte ir 

nauda sveikatai“ 

Lektorė - Aldona Čiūtienė, sveikos gyvensenos 

propaguotoja, Europos senolių tarybos narė  

Kovo 5 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 
 

Paskaita „Kokį maistą rinktis? Viskas prasideda 

nuo minties, kuri lemia pasirinkimą“ 

Lektorė – Henrieta Miliauskienė, „Slow food“ 

bendruomenės ir „Slow food farm“ atstovė 

Kovo 8 d. 

sekmadienis 

Išvyka į Rygos nacionalinį operos ir baleto teatrą. 

Spektaklis „Žydrasis Dunojus“  

(Ežerėlio, Garliavos, Kačerginės ir Zapyškio fakultetų 

studentams) 

Kovo 17 d. 

antradienis 

12 val. 

 
Ežerėlio kultūros 

centras 

 

Paskaita „Manipuliacijos: kaip jas atpažinti, 

nepasiduoti ir pačiam nemanipuliuoti?“ 

Lektorė – Virginija Rimkuvienė, žurnalistė, rašytoja; 

knygų „Man 50. Ir aš dar gyva“, „Jis vadina mane 

mama“, „Pakeliui į rojų“ autorė, knygos „Valgyk į 

sveikatą“ bendraautorė. 

Kovo 19 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 
 

Paskaita „Sausos odos priežiūra“ 

Kristina Šatinskė, slaugos konsultacijų centro 

„Sidabra“ edukatorė - konsultantė   

Balandžio 9 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 
 

Paskaita „Aleksandras Stulginskis: Sibiro kančias 

išgyvenęs Lietuvos valstybės kūrėjas“ 

Lektorius – Laurynas Blažys, Istorinės Lietuvos 

Respublikos Prezidentūros Kaune muziejininkas 

Balandžio 23 d. 

ketvirtadienis 

14 val. 

 

 

 

 

Paskaita „Tradiciniai latvių patiekalai 

kasdienybėje, kultūroje ir literatūroje“ 

Lektorė – Auksė Noreikaitė, etnologė, 

humanitarinių mokslų daktarė, Vytauto Didžiojo 

universiteto Humanitarinių mokslų fakulteto 

Letonikos centro lektorė 

Gegužės 6 d.  

trečiadienis 

14 val. 

 

 

Rokų  

laisvalaikio salė 

(Nemuno g. 14, 

Rokai, Kauno r.) 
Kaina – 10 EUR 

asmeniui 

 

Renginys „Rojus žemėje. Gyvenimas pagal Tašą 

Tiudor“  

 

Jūsų laukia ne tik pasakojimai, reginiai, bet ir gyvi patyrimai. 

Žinoma, ir skoniai – iš Tiudorų šeimos senosios receptų 

knygelės... Mėgstančius gaminti TAU universiteto studentus 

kviesime prieš renginį išbandyti vieną nesudėtingų Tašos pyragų 

receptų ir pavaišinti juo vakaro dalyvius. Taip susikursime 

šventę sau kartu! Be to, Jūsų lauks senovinis limonadas ir 

braunis iš Tašos receptų lobyno.  

Renginio autoriai: „Filigrania“, teatras „Arbatvakariai“ 

Tašos Tiudor pyrago receptas (nuoroda) 

 

Vietų skaičius ribotas, būtina išankstinė registracija 

 

https://drive.google.com/file/d/1eVsbuSEhay4jAM-GgtN7j528mcLITUVv/view?usp=sharing

