
 
BENDRI RENGINIAI, KURIUOSE KVIEČIAMI DALYVAUTI VISI. 

BŪTINA IŠANKSTINĖ REGISTRACIJA,  

VIETŲ SKAIČIUS RIBOTAS. 

 

Rugsėjo 20 d. 15 val. 

Kauno rajono TAU 12-ųjų veiklos metų 

pradžios šventė.  

Kauno Šv. Jurgio Kankinio (pranciškonų) 

bažnyčioje (Papilio g. 7, Kaunas) 

 Spalio 14-15 d. 

Išvyka į Lenkiją „Balstogė – Augustavo 

kanalai“ 

Registracija iki rugsėjo 25 d. 

 

Lapkričio 11 d. 14 val.  

Tradicinės instrumentinės muzikos koncertas.  

Pyragų diena. 

Domeikavos laisvalaikio salėje  

(Bažnyčios g. 3, Domeikava) 

 

Lapkričio 21 d. 13-16 val. 

Sporto fiesta 

PLC centre „MEGA“ (Islandijos pl. 32, Kaunas) 

 Gruodžio 1 d. 14 val. 

Advento popietė kartu su „Filigranija“ 

VDU didžioji aula 

(Gimnazijos g. 7, Kaunas) 

 

Gruodžio 27 d. 

Kaukių balius tema „Tautos ir tautiniai 

drabužiai“ Raudondvario dvare 

(Pilies takas 1, Raudondvaris) 

 Kviečiame dalyvauti Senjorų apdovanojimų 

programoje ir siekti bronzos, sidabro arba aukso 

apdovanojimo savanorystės ir mokymosi visą 

gyvenimą srityse. Daugiau informacijos apie 

dalyvavimą programoje rasite interneto svetainėje 

https://gogetaward.eu  

 

Kauno rajono TAU socialinis projektas  

„Geri darbai vietos bendruomenei“ 

2023 m. spalio – gruodžio mėn. 

„Sėkmės esmę sudaro ne tai, ką gauni, bet tai, ką 

duodi“ – Robin Sharma 

 

 

 

 
 

EŽERĖLIO FAKULTETAS 

Ežerėlio kultūros centre 

Adresas: Kauno g. 21, Ežerėlis 

 

 

 

Fakulteto prorektorė –  

Kristina Seniūnienė 
 

Telefonas pasiteiravimui:  

mobil. +370 685 75320 

 

el. paštas: seniuniene@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.facebook.com/Kauno-rajono-trečiojo-amžiaus-universitetas 

https://gogetaward.eu/
mailto:seniuniene@gmail.com
http://www.facebook.com/Kauno-rajono-trečiojo-amžiaus-universitetas


EŽERĖLIO FAKULTETO  

2023 M. RUDENS SESIJOS 

PASKAITŲ IR PRAKTINIŲ UŽSIĖMIMŲ 

TVARKARAŠTIS 

 

 

Spalio 10 d. 

antradienis 

15 val. 

 
 

Paskaita „Vasario 16-oji. Istorinė atmintis ir 

dabartis“ 

Lektorius – Prof. Liudas Mažylis, Europos 

Parlamento narys, Lietuvos mokslininkas, 

Kauno Vytauto Didžiojo universiteto profesorius, 

politikos ir visuomenės veikėjas. 

 

Spalio 24 d. 

antradienis 

15 val. 

 
 

 

Paskaita „Veido savimasažo poveikis 

sveikatinimui ir odos grožiui“ 

Lektorė – Loreta Valatkevičienė, Kauno kolegijos 

kosmetologijos katedros dėstytoja 

 

Lapkričio 14 d. 

antradienis 

15 val. 

 
 

 

Paskaita „Emocijų valdymas. Praktiniai 

patarimai“ 

Lektorė – Aida Vengalė, Lietuvos sporto 

universiteto dėstytoja  

 

Lapkričio 28 d. 

antradienis 

12 val. 

 
 

 

 Praktinės dirbtuvės „Advento vainiko rišimas“ 

Lektorė – Jurgita Treinytė, tautodailininkė 

 

Gruodžio 5 d. 

 antradienis 

15 val. 

 

 

 

 

 

Paskaita „Imuniteto stiprinimo būdai“  

Lektoriai - Kauno rajono visuomenės sveikatos 

biuro komanda 

 

Gruodžio 12 d. 

antradienis 

15 val. 

 

 

Paskaita „Pažinkime lietuvių liaudies muziką“ 

Lektorius – Jokūbas Goscevičius, Kauno miesto 

muziejaus tautinės muzikos skyriaus edukatorius 

 

Sausio 16 d. 

antradienis 

12 val. 

 

 

Edukacinis užsiėmimas „Bausti negalima 

pasigailėti” 

Lektoriai – Kauno IX forto muziejaus edukatoriai 

 

Sausio 30 d. 

antradienis 

15 val. 

 

Paskaita „Juozo Grušo draugystės“  

Lektorė - Beata Starodubova, Maironio lietuvių 

literatūros muziejaus vyr. muziejininkė 

 

 

Pasiūlykite idėjų Kauno rajono TAU veiklos tobulinimui: 

• Kas patinka, ką norėtumėte tęsti? 

• Kas nepatinka, ką siūlytumėte daryti kitaip? 

• Ko norėtumėte išmokti? 

• Kur norėtumėte nukeliauti? 

• Kokiame TAU renginyje mielai sudalyvautumėte? 

 

Jūsų idėjų ir pasiūlymų laukiame el.p. info.senjorams@gmail.com 

Savo pastabas ir pageidavimus galite išsakyti fakulteto prorektorei. 

 

https://lt.wikipedia.org/wiki/Vytauto_Did%C5%BEiojo_universitetas
mailto:info.senjorams@gmail.com

