7\, KAUNO RAJONO
SVIETIMO CENTRAS

MOKYTOJU STOVYKLA

wdustok. Ikvépk. Dalinkis*

Dviejy dieny mokytojy stovykla, skirta pedagogy emociniam stiprinimui, perdegimo prevencijai bei
savivertés ugdymui. Stovyklos idéja ir turinys yra paremtas patirtimi, jgyta Erasmus+ mobilumo
projekto, kurj jgyvendino Kauno rajono Svietimo centras, metu Paryziuje (Pranciizijoje).

Stovyklos tikslas — suteikti mokytojams jrankius, padedancius:
* stiprinti emocinj atsparuma,

» mazinti profesinio perdegimo rizika,

* stiprinti savivertg,

» kurti palaikancig pedagogy bendruomenc.

Data: 2026 m. geguzés 1-2 d.

Pradzia: 10.00 val.

Vieta: Pusyno stovyklavieté (Jadagoniy k., Zapyskio sen., Kauno r.)
Stovyklos dalyviams bus iSduodami kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai.

Kaina: 150 EUR. [ kaing jskaiciuota: nakvyné, maitinimas, edukatoriy darbo uzmokestis, mokymo
priemonés. Stovyklos dalyviams bus iSraSomos saskaitos fakturos.

REGISTRACIJA: https://forms.gle/KmQrz6wJrXevS8Wa9

PROGRAMA

Laikas | Veiklos

GeguZés 1 diena (penktadienis)

9:00-10:00 Atvykimas, registracija, apgyvendinimas

10:30-11:00 | Stovyklos atidarymas

11:00-12:45 | Paskaita-diskusija ,,Kaip atpaZinti ir iSvengti profesinio perdegimo?*

12:45-13:00 | Pertrauka ,,Greitas restartas‘

13:00-14:00 | Pietas

14:00-15:30 | Terapinis uzsiémimas,,MagiSkas mazgas‘* emocinio atsparumo stiprinimui

15:45-16:30 | Paskaita-praktinis uzsiémimas ,,Sofrologija: emociné pusiausvyra ir streso
valdymas*

16:30-17:30 | Praktinis jogos uZsiémimas



https://forms.gle/KmQrz6wJrXgvS8Wa9

17:00-18:00 | Vakariené
19:00-21:00 | Atpalaiduojanti pirtis ,,ISlaisvink mintis ir emocija“
Geguzeés 2 diena (SeStadienis)
8:00-9:00 Pusry¢iai
9:00-11:00 Siaurietiskas Zygis gamtoje ,,Gamtos terapija“
12:00-13:00 | Pietiis
13:00-15:00 | Paskaita , Efektyvus laiko valdymas*
15:00-16:00 | Refleksija. Kodél ji svarbi net paciam sau? Kaip tai padaryti lengvai?
16:00 Stovyklos apibendrinimas ir uzdarymas

Stovyklos koordinatoré: Zydriné Puodziukiené, tel.nr. +37067198957,

el. p. zydrune.p@zapyskiomokykla.lt

Stovyklos lektoriai/edukatoriai:

Ausra Noré, psichologé/terapeute;

Milda Vaznevicien¢, medicinos psichologé/lektore;
Simona Rimkuvien¢, psichologé;

Viktorija Sor¢, Kauno r. VSB specialistg;

Juraté Draudviliené, pirtininké;

Karolina GudiSauskiené, treneré;

Lina Joniké, edukatoré.
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