
1 

 

 

 

 

KAUNO RAJONO GYVENIMO ĮGŪDŽIŲ DALYKO MOKYTOJŲ METODINIO BŪRELIO VEIKLOS PROGRAMA 

2026 m. 

 

Metų veiklos prioritetai: 

1. Kompetencijų, reikalingų įtrauktiems principui įgyvendinti, tobulinimas. 

2. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas. 

3. Pilietinio ugdymo kompetencijų stiprinimas. 

 

Programos uždaviniai: 

1. Plėtoti dalykinį ir metodinį gyvenimo įgūdžių dalyko mokytojų bendradarbiavimą, siekiant mokymo kokybės. 

2. Tobulinti bendrąsias ir dalykines kompetencijas, dalyvaujant kvalifikacijos kėlimo programose. 

3. Organizuoti gerosios patirties sklaidos renginius. 

 

Eil. 

Nr. 

Renginio/priemonės pavadinimas Data, vieta Laukiamas rezultatas Atsakingas 

1.  Metodinio būrelio pasitarimai. 4 per metus 

Zoom platforma, 

KRŠC 

(Vasaris, Balandis, 

Gruodis, Rugsėjis) 

Veiklos programos parengimas ir jos 

įgyvendinimo monitoringas. 

Mokytojų bendradarbiavimo ir dalinimosi gerąja 

patirtimi skatinimas. 

Metodinio būrelio 

pirmininkas 

KRŠC metodininkė. 

 

2.  Metodinė diena „Dalijimosi galia: iš 

praktikos – į gyvenimo įgūdžius“ 

Vasario 5 d. Pasidalinimas veiksmingais metodais, praktiniais 

būdais kuriuos galima taikyti pamokose. 

Mokytojai pasidalins gerąja darbo patirtimi, 

aptars aktualius klausimus, patobulins bendrąsias 

kompetencijas. 

KRŠC metodininkė 

Metodinis būrelis. 

3.  Kvalifikacijos tobulinimo seminarai pagal 

poreikį. 

Visus metus Gyvenimo įgūdžių dalyko mokytojų dalykinių 

kompetencijų tobulinimas. 

KRŠC metodininkė. 
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Eil. 

Nr. 

Renginio/priemonės pavadinimas Data, vieta Laukiamas rezultatas Atsakingas 

4.  7-10 klasių mokinių projektas „Inovatorių 

dirbtuvės“.  

 

Balandžio 21 d.  Sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis gyvenimui 

svarbius įgūdžius ir asmenines savybes bei 

vertybes, stiprinančias asmens pasiryžimą 

gyventi sveikai ir atsakingai priimti sprendimus. 

 

Gyvenimo įgūdžių 

metodinis būrelis, 

Etikos metodinis 

būrelis, 

KRŠC metodininkė, 

Kauno rajono 

savivaldybės viešoji 

biblioteka. 

5.  Kauno r. mokytojų ir mokinių konferencija 

„Sėkminga tarpdalykinė integracija: etika, 

gyvenimo įgūdžiai“. 

Gegužė Mokiniai gebės diskutuoti aktualiausiomis 

temomis, mokysis diskusijų kultūros. Ugdysis 

viešasis kalbėjimas. 

Gyvenimo įgūdžių ir 

etikos mokytojai. 

6.  Bendradarbiavimas su Kauno r. 

visuomenės sveikatos biuru. Užduočių 

kūrimas orientacinėse varžybose „Išgelbėk 

draugą“. 

Birželis Bendradarbiavimas su Kauno rajono visuomenės 

sveikatos biuru ir orientacinių varžybų „Išgelbėk 

draugą“ užduočių kūrimas suteiks mokytojams 

galimybę praktiškai integruoti sveikatos ugdymo 

temas į mokymo procesą. 

Kauno r. Gyvenimo 

įgūdžių dalyko 

mokytojai 

Kauno r. visuomenės 

sveikatos b 

iuras. 

7.  Metodinė diena – išvyka „Socialinis ir 

emocinis ugdymas netradicinėse 

aplinkose“. 

Rugsėjis Bendradarbiavimas tarp gyvenimo įgūdžių ir 

etikos mokytojų. Gerosios darbo patirties 

pasidalinimas bei praktinis jos panaudojimas 

pamokose. Bendrųjų kompetencijų tobulinimas. 

KRŠC metodininkė 

Gyvenimo įgūdžių 

dalyko mokytojai. 

 

8.  Kauno r. antikorupcijos prevencijos 

virtualus kūrybinis darbų konkursas – 

paroda „Sąžiningumo misija: tautosakos 

takais 2026“. 

Spalis - Lapkritis Ugdysis mokinių antikorupcinis sąmoningumas. 

Atsakingo dalyvavimo visuomenės gyvenime 

skatinimas ir pilietinė pozicijos išlaikymas 

korupcijos atžvilgiu. Stiprių ir tvarių vertybių 

formavimas, atliekant kūrybines užduotis 

Kauno r. švietimo 

centras 

Kauno r. Garliavos 

Juozo Lukšos 

gimnazija. 
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Eil. 

Nr. 

Renginio/priemonės pavadinimas Data, vieta Laukiamas rezultatas Atsakingas 

korupcijos prevencijos tema. 

9.  Gyvenimo įgūdžių pamokas lankančių 

mokinių kalėdinė akcija „Gerumo 

Kalėdos“. 

Lapkritis-Gruodis Ugdysis bendruomeniškumas, kūrybiškumas bei 

socialiniai ryšiai bendruomenėje. Mokiniai 

mokysis kurti, dalintis kalėdiniu džiaugsmu su 

kitais.  

Gyvenimo įgūdžių 

mokytojai. 

 

 

Metodinio būrelio pirmininkė Laura Kuncevičienė 

 

Nariai: Jovita Turkuvienė, Goda Birškienė, Lina Jasiulienė, Gitana Marozienė 


